ELENCO ALLERGENI



PANINI

AGRIOTTA (1)
pastrami, pomodoro, toma di mucca (7), insalata, salsa [bbg, maionese (3-6-10),
ketckup (9-10), senape (10)]

VILLA FARALDI (1)
prosciutto cotto, pesto (7-8), mozzarella (7), pomodoro, insalata, basilico

SBAM (1)
culatello, mozzarella (7), pomodoro, basilico, parmigiano (7), olio

13 (1)
pomodoro, mozzarella (7), origano, basilico, olio

BORGATA FRESCHI (1)
robiola (7), avocado, insalata, olio, lime, erba cipollina, sesamo (11)

CICCIO PORCO (1)
tomino (7), speck, granella nocciole (8), insalata

ERBAEA (1)
salame, rucola, olio, maionese (3-6-10)

SAN SIMONE (1)
mozzarella (7), mortadella (8), granella di pistacchio (8), insalata

VEGGHY (1)
trombette sott'olio, pomodoro, insalata, pate di olive, olio

RIVIERA (1)
bresaola, prescinsoa (7), rucola, grana (7)

CA DE MAI (1)
salume a scelta

HOT DOG (1)
wurstel, salsa [bbg, maionese (3-6-10), ketckup (9-10), senape (10)]

MAXI TOAST (1)
prosciutto cotto, emmental (7)



CREPES SALATE

OTTA (1-3-6-7-11)
pastrami, pomodoro, toma di mucca (7), insalata, salsa [bbg, maionese (3-6-10),
ketckup (9-10), senape (10)]

FARALDI (1-3-6-7-11)
prosciutto cotto, pesto (7-8), mozzarella (7), pomodoro, insalata, basilico

SAN BARTOLOMEDO (1-3-6-7-11)
culatello, mozzarella (7), pomodoro, basilico, parmigiano (7), olio

31 (1-3-6-7-11)
pomodoro, mozzarella (7), origano, basilico, olio

STAI FRESCO (1-3-6-7-11)
robiola (7), avocado, insalata, olio, lime, erba cipollina, sesamo (11)

GUIDO (1-3-6-7-11)
tomino (7), speck, granella nocciole (8), insalata

ERBAIEA (1-3-6-7-11)
salame, rucola, olio, maionese (3-6-10)

CASA MIA (1-3-6-7-11)
mozzarella (7), mortadella (8), granella di pistacchio (8), insalata

VEGETARIANA (1-3-6-7-11)
trombette sott'olio, pomodoro, insalata, pate di olive, olio

CREPES DOLCI

NUTELLA (1-3-6-7-11)
nutella, zucchero, marmellata, caramello, cioccolato bianco, miele, sciroppo d'acero

PISTACCHIO(1-3-6-7-11)
crema di pistacchio (8)

NAVA (1-3-6-7-11)
miele, noci (8), panna montata (7)



INSALATE

U LIBECCIU
insalata, pomodoro, tonno (4), avocado, lime, noci (8), olive

U GREGA,
quinoa, pomodoro, primosale (7), olive, menta, noci (8)

CUNDIJUN
pomodoro, cipolle, aglio, acciughe (4), basilico

CAPRESE
mozzarella (7), pomodori, basilico

BOWLS

BUDDHA BOWLS
insalata, avocado, germogli di soya (6), semi di chia, cetrioli, quinoa, hummus
(1-5-6-8-9-10-13), ceci, pomodori, cipolla, basilico, noci (8)

SFERA POKFE’
riso, mais, melone, cavolo viola, cetriolo, avocado, germogli di soya (6), salsa di
soya (6), guacamole (7-9-10-12-3), salmone (4), mix di semi

AVOCADO TOAST
pane tostato (1), avocado, bresaola punta d’anca, robola, omelette (3-7), cipolla di
tropea, lime

NORDIC TOAST
pane tostato (1), avocado, salmone (4), robiola, omelette (3-7), cipolla di tropea

| PIATTI

STERIA
bresaola, rucola, parmigiano (7)

NEW YORK
pastrami, pomodoro, insalata, toma di mucca (7)



ELENCO ALLERGENI

1- Cereali, contenenti glutine (grano, farro, grano khorasan, segale, orzo, avena)
2- Crostacei

3-Uova

4- Pesce

5- Arachidi

6- Soia

7- Latte e prodotti a base di latte (incluso lattosio)

8- Frutta a guscio (mandorle, nocciole, noci, noci di acagiu, noci pecan, noci del
Brasile, pistacchi, noci macadamia o noci del Queensland)

9- Sedano

10- Senape

11- Semi di sesamo

12- Anidride solforosa e solfiti (se in concentrazione superiori a 10mg/kg o
10mg/litro)

13- Lupini

14- Molluschi



